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10 janvier 2022

Menu Végétarien
Salade mélée GRTA

Gratin de macaronis aux légumes, courge GRTA et cheddar
(Céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs)

Compote de pomme
Pain GRTA (gluten)

11 janvier 2022
Salade de mais et chou blanc rapé GRTA

Colin MSC (Alaska) aux graines, sauce citron
(Céleri, gluten, lactose, ceufs, poisson, soja, mollusques, crustacés)

Boulgour Bio (gluten)
Fleur de brocolis

Clémentine
Pain GRTA (gluten)

13 janvier 2022

Carottes GRTA rapées

Emincé de poulet a la moutarde (France)
(Céleri, gluten, lactose, moutarde)
Riz pilaf
Poireaux béchamel (lactose, gluten)

Yaourt au chocolat (lactose)
Pain GRTA (gluten)

14 janvier 2022
Salade batavia GRTA

Boeuf braisé (Suisse)
(céleri, gluten, lactose)

Purée de pommes de terre GRTA (lactose)
Carottes GRTA persillées

Cake (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, soja)
Pain Bio GRTA (gluten)

Sauce Italienne (Moutarde) G;ENG‘E(}{‘E Aﬁzmk

Sauce French (Moutarde, ceuf) g o
—

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ////m
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17 janvier 2022
Salade de betterave GRTA

Penne bolognaise (Autriche) aux légumes GRTA
(Céleri, gluten, lactose, ceufs)

Fromage rapé (lactose)

Pomme
Pain GRTA (gluten)

18 janvier 2022

Salade mélée GRTA
Aiguillette de poulet Korn flakes (France), sauce barbecue
(gluten, lactose, ceufs)
Riz
Petit-pois et carottes GRTA

Yogourt nature (lactose)
Pain GRTA (gluten)

20 janvier 2022
Salade coleslaw GRTA (carottes, chou blanc)
Cabillaud (Atl. Nord) en panade, quartier de citron
(gluten, lactose, aeufs, poisson, crustacés, mollusques)
Lentilles

Chou-fleur béchamel (lactose, gluten)

Pointe au chocolat (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, soja)
Pain GRTA (gluten)

21 janvier 2022

Menu Végétarien
Salade verte GRTA

Falafel tradition, fromage blanc au cumin
(Céleri, gluten, lactose, moutarde, ceufs, poisson, soja)

Semoule BIO (gluten)
Légumes couscous GRTA

Kiwi
Pain Bio GRTA (gluten)
Sauce ltalienne (Moutarde) GEENGE}!F Aﬁzmk
Sauce French (Moutarde, ceuf) % ~

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) /////m
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24 janvier 2022
Macédoine de légumes GRTA et crudités (ceufs, moutarde, lactose)

Brandade de poisson MSC (Atl. Nord) persillés
(gluten, lactose, poisson, crustaces)
Trio de rosette de choux

Banane
Pain GRTA (gluten)

25 janvier 2022
= Menu ca thewe
Salade asia a la coriandre

Emincé de poulet (France) au soja
(gluten, céleri, lactose, soja, poisson)

Riz cantonais (ceufs)
Wok de légumes

Palet coco (gluten, lactose, ceufs, fruits a coque, soja)
Pain GRTA (gluten)

27 janvier 2022

Menu Végétarien
Salade verte GRTA

Tortelloni ricotta-épinard (gluten, lactose, ceufs)
Sauce tomate

Gruyére rapé (lactose)

Compote de pomme
Pain GRTA (gluten)

28 janvier 2022
Carottes rapées GRTA

Steak haché de bceuf (Suisse), sauce aux champignons
(gluten, lactose)
Polenta (lactose)
Gratin de poireaux (lactose, gluten)

Fromage blanc au coulis de fruits (lactose)
Pain GRTA (gluten)

Sauce Italienne (Moutarde) G;gﬁx‘i AW;IEIR

Sauce French (Moutarde, ceuf) Q -
/

Vinaigrette maison (Moutarde, ceuf) ////Il



