Menus Ecole semaine 22

du lundi 25 mai au vendredi 29 mai 2026

Lundi Mardi

Salade de betteraves GRTA

Aiguillette de colin aux graines
(MSC Pacifique Nord Ouest)
(blé poisson)

Sauce tartare allégée
(lait/lactose, moutarde, ceuf)

Riz blanc

Ratatouille
(blé céleri)

Poire

Nos repas peuvent contenir des traces dallergenes.
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SR Jeudi

\ &ood/ MENU KEBAB

""" galade verte GRTA

Kebab (France) au poulet mariné
(Suisse)
(Tait/lactose, blé céleri)

Tomate, oignons GRTA

Sauce blanche
(Tait/lactose, sulfites)

Pommes de terre cut’s
(blé)

Mousse au chocolat
(lait/lactose, ceuf, soja)

Pain paysan GRTA (Suisse)
(blg lait, orge, seigle)

V Vendredi

Salade de mais

Spaghetti
(blé)
Sauce pesto
(noix de cajou, ceuf, lait/lactose)

Parmesan rapé
(lait/lactose)

Carottes GRTA

Salade de fruits

Pain mi-blanc GRTA (Suisse)
(blg orge)



Menus Végétariens Ecole semaine 22

du lundi 25 mai au vendredi 29 mai 2026

»
Lundi Mardi }\‘“ Jeudi
| v.9t* MENU KEBAB
Salade de betteraves GRTA - Salade verte GRTA
Nugge(})s/;gzt)anens Kebab (France) aux falafels
» S0 (Tait/lactose, blé céleri)
Sauce tartare allégée .
Férié (lait/lactose, moutarde, ceuf) Tomate, oignons GRTA
Riz bl Sauce blanche
iz blanc (Tait/lactose, sulfites)
Ratatouille
(blé céler)) Pommes (c}; ;erre cut's
(5
Poire

Mousse au chocolat
(lait/lactose, ceuf, soja)

Pain paysan GRTA (Suisse)
(blg lait, orge, seigle)

Nos repas peuvent contenir des traces dallergenes.

Nos sauces a salade:

French (moutarde, ceuf)
Italienne (moutarde)
Balsamique (moutarde, sulfites)
Maison (moutarde, ceuf)

Vendredi

Salade de mais
Spaghetti
(blé)

Sauce pesto
(noix de cajou, ceuf, lait/lactose)

Parmesan rapé
(lait/lactose)

Carottes GRTA

Salade de fruits

Pain mi-blanc GRTA (Suisse)
(blg orge)
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