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Vendosja e njé kapaku mbi njé tigan mundéson kursimin e deri 25% té
energjisé elektrike pérmes ruajtjes sé nxehtésisé.

Ngrohja e ujit me njé kazan né vend té njé tigani konsumon mé pak
energji pér sasiné e njéjté té ujit.

Ndalja e furrés ose té pllakave pak para kohés sé nevojshme
(2-3 minuta para zierjeve té shkurtra, 5-10 minuta pér zierjet e gjata).
Nxehtésia mbetése do té jeté e nevojshme pér té kryer zierjen.

Té mos ngrohet paraprakisht furra nése planifikoni njé zierje té gjaté

dhe t& mos hapet dera né ményré té panevojshme.

Mos harroni té ndalni aparatin e kafes pas pérdorimit, pérvec nése aparati
posedon njé opsion t& “kursimit t& energjisé”. Kur éshté i ndezur, aparati
vazhdon té shpenzojé energji elektrike pér t& mbajtur temperaturén e saj
né nivel.

Té ndezét enélarésja vetém kur éshté e mbushur plot dhe té Iéshohet
né opsionin “ekonomik”. Té mos ngatérrohet me opsionin e shpejté (ose
express) i cili konsumon akoma mé shumé energji elektrike. Me opsionin
"ekonomik” shkurtohet kohézgjatja e larjes mirépo sasia e energjisé elektrike
e shfrytézuar éshté mé e ulét (vlen edhe pér rrobalarésen, shih né fage 4.)

Shih késhillat pér kursimin e ujit né fage 4.



Frigoriferi dhe frizi funksionojné dité e naté. Do té thoté se pérbéjné njé
pjesé t& madhe té shpenzimeve energjetike.
Té filloni duke vendosur miré frigoriferin: té largohet nga burimet
e nxehtésisé, té evitohet drita e drejtpérdrejté e diellit, t& respektohet
distanca e rekomanduar nga prodhuesi né mes té pajisjes dhe murit pér
t'i mundésuar sistemit té ftohjes evakuimin e ajrit té ngrohté.
Té verifikohet gé nyja e derés té jeté e papérshkueshme (dera duhet
lehté t'i rezistoj hapjes).
Temperatura e frigoriferit té rregullohet né 5° dhe ajo e frizit né -18°
(Jo mé pak).
Léreni ushgimin té ftohet para se té ruhet né té ftohét.
Té zbrazen rregullisht frigoriferi dhe frizi (pér shembull, para se té
niseni pér né pushim). Krijimi i akullit brenda pajisjeve shkakton konsumim
té tepért té energjisé elektrike dhe i shpenzon ato.

Shih rekomandimet pér pérzgjedhjen e aparatit tuaj né fagen 6.




Nése rubineti posedon njé levé rrotulluese, té vendoset leva né
anén e djathté (nga ana e ujit té ftohté) kur té ulet. Né kété ményré
evitohet pérdorimi i ujit t& nxehté pér pérdorimin e radhés, kur té ngrehet
leva.

Té ndalet rubineti gjaté pastrimit t& dhémbéve ose gjaté rruajtjes, né
kété ményré kursehen 5 deri né 10 litra ujé pér minuté.

Té preferohen tushat, me kushtin gé té jené té shkurtra sepse tushi 10
minutash konsumon mé shumé sesa njé banjé.

Té sigurohet se rubineti éshté i ndalur: njé piké e cila bie ¢do sekondé
do té thoté 18 litra té shpérdoruara né dité.

Vendosja e njé ndérprerési té ujit mundéson kursimin e deri né 50% té
ujit duke e mundésuar rehatiné e njéjté né shfrytézim.

Ngjashém si me enélarésen (shih né fage 2), té pérdoret funksioni “"eko”
nése ekziston né rrobalarésen. Larja me kété opsion zgjaté zakonisht
mé shumé por shpenzon mé pak ujé dhe mé pak energji elektrike. Té mos
ngatérrohet opsioni “eko” me até té shpejt (ose express).

Té evitohet paralarja (pérvec nése rrobat jané jashtézakonisht té
pista).

Té rrotullohet larésja vetém atéheré kur éshté e mbushur plot.
Tharésja e rrobave éshté shpenzues i madh i energjisé elektrike, e cila
i démton rrobat. Nése éshté e mundur, té pérdoret njé litar rrobash,
verés dhe dimrit.

Pastrimi i rregullti filtruesit té tharéses sé rrobave mundéson lehtésimin
e garkullimit té ajrit.

Shih rekomandimet pér pérzgjedhjen e aparatit tuaj né fagen 6.






Pérzgjedhja e pajisjeve elektrike dhe ményra se si té pérdoren ato
mund té kené pasoja té médha mbi konsumimin e energjisé elektrike.
Né pérgjithési, té shikohet etiketa rreth energjisé elektrike gjaté blerjes sé
pajisies dhe té preferohen pajisje té klasés mé té larté sa i pérket
efikasitetit energjetik.
Eshté interesante té kuptohet se madhésia e njé televizori LED hyn po
ashtu né konsideraté (gjaté pérzgjedhjes): dyfishimi i diagonales éshté
sikur t& shumézohej me 4 konsumimin pér njé klasé té efikasitetit té njéjté
energjetik.
Njé kompjuter bartés (laptop) 15-17 inch konsumon péraférsisht 57% mé
pak sesa njé kompjuter té zakonshém me ekran 19 inch.

Me llamba té ndezura dhjeté oré né dité, njé filtrues té ujit, njé ajrues
dhe njé ngrohés té ujit té lidhur pandérpreré, njé akuarium mund té
béhet konsumuesi mé i madh i energjisé elektrike né shtépiné tuaj.
Kur duam, nuk njehim! Por pér té optimizuar konsumimin dhe menaxhuar
portofolin tuaj, mund té pérshtatim ujin né temperaturén ideale pér peshgit
(dhe jo mé larté), té preferohet njé ndricim LED i pérshtatshém pér bimet
dhe kafshét, t& vendoset miré akuariumi duke Iéné njé hapésiré té sé paku
2 cm me murin pér té favorizuar garkullimin e ajrit ose pastruar rregullisht
filteri.

Me ardhjen e llambave LED, pjesa e ndricimit né konsumimin elektrik té
shtépive ka réné shumé. Megjithaté, brenda shtépive, ende kané mbetur
disa llamba halogjené té cilat konsumojné 6 deri né 8 heré mé shumé
energji. Por nuk do té thoté se kemi llamba LED gé duhet patjetér t'i [mé
ato té ndezura pa arsye, ose gé t'i shuméfishojmé ndricimet. Té fiken dritat
sistematikisht kur dilni nga njé dhomeé.



Pér té evituar shpérdorimin e energjisé elektrike, té pérmbledhen pajisjet
té cilat konsumojné edhe gjaté fazés “stand-by” dhe té kycen né njé
prizé té pajisur me ndérprerés. Kjo mundéson ndalimin e konsumimit
té panevojshém té pajisjeve tuaja gjaté fazés “stand-by” si dhe kursimin e
pérdorimit té tyre.

Shumica e adapteréve (té telefonave, tabletave, radiove etj...) vazhdojné té
konsumojné energji elektrike kur bateria éshté e mbushur ose kur aparati me
té cilin jané té lidhur éshté i fikur. Pér té reduktuar konsumimin né zero,

duhet patjetér té ckycen.
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Si funksionon njé termostat?

Njé valvule termo-statike mundéson stabilizimin automatik t& temperaturés
sé njé dhome (figura 1). Mekanizmi brenda pullés rrotulluese zgjerohet sipas
temperaturés sé dhomés dhe hap ose mbyll arritjen e ujit t& nxehté brenda
radiatorit. Timoni termo-statik duhet té jeté né kontakt me ajrin e dhomés.
Té mos fshihet radiatori mbrapa njé perdeje ose njé mobile dhe té mos
vendosét dicka pérpara ose mbi radiatorin né ményré gé t'i mundésohet
ngrohja e miréfillté e dhomés.

Njé zgjidhje ekologjike

Nése apartamenti juaj éshté i pajisur me njé sistem té ngrohjes sé tokés,
preferohet gé té evitohen tepihét e trashé ose tapetat e papérshtatshme. Té
evitohen po ashtu mobilet ose shtretérit qé shkojné deri né toké, pa hapje
né fund.

Gjaté dimrit, kur funksionon ngrohja, té¢ mos lihen dritaret hapur gjaté:
mjafton ajrosje 5 minuta, 3 heré né dité.

Kur té bie nata, té mbyllen roletat pér t€ mos shpérdoruar ngrohjen.
Ato krijojné njé zoné izoluese né mes té dritaréve dhe ajrit té jashtém.



S| TE PERDOREN MIRE
VALVULAT
TERMOSTATIKE?

Figura 1 — vlerat e méposhtme jané treguese dhe varen nga
parametrat e ngrohjes dhe akomodimit.

Pozicioni 2
Korridori, dhoma e gjumit (16-18°C)

Pozicioni 3
Dhoma e fémijéve, zyra, kuzhina (18°C)

Pozicioni 4
Dhoma e dités, banjo (18-20° C)

Pozicioni 5
Dhoma e dités (sipas rehatisé suaj)
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Pozicioni
Pozicioni “veré” (mund té lirojé
mekanizmin jashté periudhés sé ngrohjes)

!

Pozicioni 1 \ Mbyllje totale
Vend i pashfrytézuar
Jashté ngrirjes
Periudhé e mungesés



Rifreskimi i ajrit béhet falé njé sistemi té ventilimit mekanik t& vendosur
zakonisht né banjé, né tualet dhe né kuzhiné. Né njé ndértesé MINERGIE,
ajri i freskét arrin pérmes kanaleve té hyrjes dhe ajri i ndotur nga kanalet
e thithjes. Né té gjitha rastet, éshté e domosdoshme gé t& mos pengohen
kéto kanale.
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Eshté joshése té pajisesh me njé kondicioner mobil. Mirépo kéto pajisje
shpenzojné shumé energji elektrike, vecanérisht né periudha té valéve
té nxehtit dhe mund té shkaktojné kosto té larta t& energjisé elektrike.
Pér shembull, njé kondicioner i vogél mobil té& njé fugie prej 2 kW i cili
funksionon gjysmén e dités mund té shkaktojé shpenzim deri né 200
franga né muaij.

Prandaj, né Gjenevé, kondicionerét, edhe ata mobilé, i nénshtrohen
njé autorizimi.

Té preferohet njé ventilator i cili shpenzon shumé mé pak energ;i
elektrike dhe kushton mé pak.

Lustrimet e reja jané shumé izoluese. Mund té ndodhé qé pér shkak té
njé ekspozimi té tepért né diell, ata té cahen nése njé element i ngjyrés
sé& mbyllur, si njé mobile ose njé ulése, ndodhet mé pak se 30 cm nga
dritarja.



SI TE MBROHEMI NGA
| NXEHTI PA PERDORUR
KLIME?

Gjaté dités, té mbyllen jo vetém roletat por edhe dritaret. Sepse nése
ngroh dielli, do té jeté sigurisht mé nxehté jashté sesa brenda. Megjithaté,
nuk duhet té vendoset apartamenti né errésiré: thjesht duhet té evitohet
ekspozimi i drejtpérdrejt me diellin.

Gjaté natés, né mes té orés 22 dhe 6 t& méngjesit, sfida éshté gé té largohet
nxehtésia duke thithur ajrin e freskét. Duhet krijuar rriedhje ajri, pér shembull,
duke hapur dritare né té dy anét e apartamentit.

Té pritet sa mé voné pér ajrosje dhe té rimbyllen dritaret herét né
méngjes, sepse momenti mé i freskét éshté ai para lindjes sé diellit. Eshté
e réndésishme gé té béhen hapje té médha né até moment. Qéllimi nuk
éshté vetém té zévendésohet ajri i nxehté me ajrin e freskét por edhe té
ftohet masa e mureve, tokés, tavanit dhe mobileve. Rrjedhimisht, mbyllja
e dritareve né méngjesin e hershém mundéson ruajtjen e freskisé gjaté dités.
Té evitohen burimet e panevojshme té nxehtésisé duke i fikur llambat
dhe pajisjet elektrike té& papérdorura.

Té gjenden “zonat e rehatisé” sipas sezoneve. Gjithmoné do té keté
dhoma brenda shtépisé ku éshté mé nxehté gjaté dimrit ose mé freskét
gjaté verés. Pra, kur ngritet temperatura, éshté miré té krijohet njé “qosh
i freskisé” né vendin mé té kéndshém dhe mé pak té ekspozuar.
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Qyteti i Lancy éshté shumé i angazhuar né zhvillimin e géndrueshém
té cilin e pérfshiné pér té vepruar né ményré té pérgjegjshme
né fushat e mjedisit, ekonomisé dhe shogérisé.

WWW.LANCY.CH

GOLD

Cité de I'énergie JENIeY
european energy award

COLLECTIVITE ENGAGEE 2021

SHTYPJA

Ville de Lancy

Alain Eretzian, Shérbimet e punimeve, urbanizmit dhe mobilitetit
Claudia Bogenmann, Shérbimi i mjedisit dhe zhvillimit té gendrueshém
Sandra Maliba, Shérbimi i kultures dhe komunikimit
www.energie-environnement.ch

llustrimet: PanpanCucul

Impression : ATAR Roto Presse SA

Gusht 2021



